
: جسن خارجي در چشن 

، عُگ ، ؽٍ ، ػجبست اعت ٔجٕد يك تكّ كٕچك فهض

سَگ ٔ يب عبيش اجغبو خبسجي دس چؾى 

 

 

 :علاين شايع

دسد  

 تذشيك پزيشي 

 قشيضي ؽذيذ چؾى 

ادغبط عبييذِ ؽذٌ چيضي ثّ چؾى ُْگبو پهك  

 صدٌ 

 تبسي ديذ 

َٕس گشيضي يب تشط اص َٕس  

 

 :علل

 ٔجٕد ثبد 

ـ عُگ ثشي كّ دس  داؽتٍ يؾبغهي يثم َجبسي 

طي آَٓب قطؼبت سيض چٕة يب عبيش يٕاد ثب ؽتبة صيبد ثّ 

. ؽَٕذ اطشاف چؾى پخؼ يي

: عواهل افشايش دٌُدٍ خطز

ْبيي َظيش  ْب ٔ فؼبنيت ْٕاي پش اص گشد ٔ غجبس، ؽغم

جٕؽكبسي كّ يُجش ثّ پخؼ ، تشاؽكبسي ،َجبسي

  .ؽٕد سيضي َظيش چٕة ثّ داخم ْٕا يي  ؽذٌ رسات

 : پيشگيزي

اگش ؽغم يب تفشيخ يٕسدػلاقّ ؽًب اص َٕػي اعت كّ 

ادتًبل آعيت ثّ چؾى ٔجٕد داسد اص ٔعبيم يذبفظت 

 .كُُذِ چؾى اعتفبدِ كُيذ

 

 : عوارض احتوالي

ػفَٕت، خصٕصبً اگش جغى خبسجي ثّ طٕس كبيم  -1

. ثشداؽتّ َؾٕد

آعيت  ؽذيذتش ٔ دايًي چؾى دس اثش َفٕر جغى  -2

 چؾى تش ْبي ػًقي خبسجي ثّ لايّ

 

 : درهاى

اص كظ ديگشي ثخٕاْيذ ؽًب سا ثّ دسيبَگبِ  -1

. پضؽكي ثشعبَذ خٕدتبٌ ساَُذگي َكُيذ چؾى

 .چؾى خٕد سا ًَبنيذ -2

الايكبٌ چؾى خٕد سا تب صيبٌ يؼبيُّ ثغتّ  دتي -3

 .َگّ داسيذ

طي يؼبيُّ چؾى يًكٍ اعت سٔي چؾى ثب يك  -4

اييضي گشدد تب جغى  سَگ (فهٕسعئيٍ)خطش  يبدِ ثي

آييضي چؾى ثب يك  ثؼذ اص سَگ. س ديذِ ؽٕدخبسجي ثٓت

ػذعي ثب دسؽت ًَبيي ثبلاتش تذت يؼبيُّ قشاس 

 .گيشد يي

سٔػ دسآٔسدٌ جغى خبسجي ثش دغت اَذاصِ ٔ  -5

 .گشدد يذم آٌ دس چؾى تؼييٍ يي

گبص )پظ اص دسآٔسدٌ جغى خبسجي يك پٕؽؾي  -6

ؽٕد تب چؾى  سٔي چؾى گزاؽتّ يي (اعتشيم

 .ثغتّ ثًبَذ

ت يؼبيُّ قشاس حسٔص چؾى ثبيذ يجذداً ت 1-2پظ اص  -7

 .گيشد

 



توجَ بَ ًكات سيز ٌُگام فزو رفتي جسن 

: خارجي در چشن ضزوري است

 .ْب خٕدداسي ؽٕد اص يبنيذٌ چؾى 

عؼي كُيذ تب ُْگبو يشاجؼّ ثّ پضؽك چؾًبٌ خٕد سا  

 .ثغتّ َگبِ داسيذ

 .اص نُضْبي تًبعي اعتفبدِ َكُيذ 

دداسي كُيذ صيشا ثبػث تذشيك ثيؾتش اص پهك صدٌ صيبد خٕ 

 .ييؾٕد

اص دعتكبسي خٕدعشاَّ جذاً پشْيض كُيذ صيشا ثبػث  

 .گشدد افضايؼ ػٕاسض ادتًبني يي

دظ كُُذِ ثشاي كبْؼ دسد  ْبي ثي ْشگض اص قطشِ 

تٕاَُذ ثبػث تبخيش دس  جغى خبسجي اعتفبدِ َكُيذ صيشا يي

ت ٔقٕع ثٓجٕدي ٔ دتي اعكبس دائًي قشَيّ ؽَٕذ ٔ دس صٕس

ْبي ثيؾتش ثّ چؾى يبَغ اص ثشٔص ػلائى يشثٕط ثّ آٌ  آعيت

 .ؽَٕذ

 

: فعاليت در ٌُگام ابتلا بَ ايي بيواري

پظ اص دسآٔسدٌ جغى خبسجي ٔ َٓبيتبً ثشداؽتٍ 

پبَغًبٌ سٔي چؾى ثيًبس فؼبنيت ػبدي سٔصاَّ خٕد سا 

. گيشد تذسيجبً اص عش يي

 

رژين غذايي 

. ٔدػ سژيى غزايي خبصي تٕصيّ ًَي 

 

 

 

 

بيوار در شزايط سيز بعد اس درآوردى جسن 

 :خارجي بايد هجدداً بَ پششك هزاجعَ ًوايد

 .سٔص دفغ َؾٕد 2دسد صيبدتش ؽٕد ٔ دس ػشض  

 .تت ثّ ٔجٕد آيذ 

 .ثيُبيي دچبس يؾكم ؽٕد 
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